Lichaam

Omgeving

VERPLEEGKUNDIGE VISITE

in een zakkaartje als
geheugensteun



Methodiek Verpleegkundige Visite

gebaseerd op GG/ZZ model

*GG/ZZ gespreksmodel van Bettery', tevens opgenomen in boek ‘Functioneren als focus van Zorg en Welzijn'> en in UMCG training?.

ONDERDEEL WAT VRAAG/DOE JE TIP

1. Gezondheid/ functioneren

2. Gedrag

3. Ziekte

4. Zorg

1

Open en explorerend

Richting (doelen) en actie

Analyse, zo nodig zorg

www.bettery.nl/ voor training en begeleiding

Vraag wat de patiént belangrijk vindt, vandaag, in
het leven, met betrekking tot gezondheid

Stel alle 5 vragen aan de patiént:
1. Wat is op dit moment belangrijk?
2. Waar wil je iets mee? Wat is de wenselijke situatie?
3. Hoe is het nu ten opzichte van die wenselijke situatie?
4. Wat is de eerste stap om bij die wenselijke
situatie te komen?
5. Hoe groot is de kans dat het lukt?

Heb je een hulpvraag?

Overeenstemming over oordeel enbeleid en daarna
vastleggen van plan, acties, afspraken in het dossier

Je vraag is open, zonder oordeel
of richting

Bespreek de huidige en/of wenselijke
situatie in termen van functioneren.
Hierbij kun je het raamwerk van de ICF
gebruiken.

[ICF model z.0.z]

Vraag toestemming voor het geven
van adviezen

Registreer, bij voorkeur, samen met de
patiént/cliént en maak afspraak voor
de volgende verpleegkundige visite

2 Stallinga G, & Heerkens Y. (2021). Functioneren als focus van zorg en welzijn. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. BSL Shop | Functioneren als focus van zorg en welzijn
3 https://onderwijs.umcg.nl/-/zie-de-mens- UMCG ‘Training Zie de Mens’



